O adaptacji stow kilka...
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Nowy rok szkolny stawiat przed mng nowe wyzwania. Jako pedagog i nauczyciel
wychowania przedszkolnego, ponownie po kilku latach przerwy miatam rozpoczg¢ prace
z grupg najmtodszych dzieci, ktdre po raz pierwszy zetkng sie z takg placowka jak
przedszkole. O tym, jak jest to trudny czas dla dzieci, rodzicow i nauczycieli wiedziatam
doskonale. Jako nauczyciel z kilkunastoletnim stazem zdawatam sobie sprawe, ze
kluczowg role w adaptacji dzieci do przedszkola odgrywajg rodzice i ich emocje.
Postanowitam odswiezy¢ wiedze, przygotowa¢ materiaty dla rodzicéw, by poméc im
zrozumie¢ proces adaptacji dziecka do nowego Srodowiska. Szukajgc inspiracji natknetam
sie na ksigzke Agnieszki Wentrych  ,Zanim wkroczy specjalista... : jak pomoc
przedszkolakowi w trudnych sytuacjach : poradnik dla nauczycieli i rodzicow.” Ksigzka
skierowana jest zarbwno do nauczycieli, jak i rodzicow.

Agnieszka Wentrych, autorka ksigzki to psycholog oraz terapeuta z bogatym
doswiadczeniem w pracy z dzie€mi z trudnosciami w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. W swojej publikacji autorka porusza szereg zagadnien, trudnosci
i probleméw, z ktérymi nauczyciele stykajg sie codziennie w swojej pracy. Opisane sg
trudne sytuacje, ktére manifestujg sie okreslonymi zachowaniami. Dzigki tej ksigzce
mozemy sie dowiedziec, jak rozumie¢ te zachowania, jak na nie reagowac, jak wspierac
oraz jak rozmawia¢ z rodzicami, by wspotpraca byta efektywna. Ksigzka zostata
podzielona na trzy gtowne rozdziaty. W kazdym rozdziale jest kilka podrozdziatéw
opisujgcych konkretny problem, m. in. adaptacja dziecka do przedszkola, problemy
Z niejedzeniem, uzaleznienie od telewizji i urzgdzeh multimedialnych, izolowanie sie
dziecka, zachowania agresywne, rozwod, smier¢ w rodzinie, euroemigracja. Autorka
w bardzo przejrzysty sposob opisuje podstawy teoretyczne poruszanych zagadnien, ale
takze podaje konkretne propozycje rozwigzan. Kazdy rozdziat konczy sie gotowymi
materiatami do pracy w przedszkolach oraz tekstami bajek terapeutycznych
i profilaktycznych. Wartoscig tej publikacji sg konkretne wytyczne méwigce o tym, kiedy
interwencja na poziomie przedszkola i srodowiska domowego jest wystarczajgca, a kiedy
konieczne moze okazac sie wsparcie specjalisty.

Pozycja Agnieszki Wentrych pomogta mi w przygotowaniu sie mentalnym do



pracy z dzieCmi najmiodszymi, z ich emocjami, lekami. Pozwolita mi takze dobrze
przygotowaé sie do spotkania z rodzicami, dla ktérych roztgka z dzieckiem, oddanie
dziecka pod opieke placéwki, jest bardzo trudnym czasem w ich zyciu. Moim zadaniem
byto przygotowaC rodzicow na rdézne, nietypowe zachowania ich dzieci, uspokoic
i wzbudzi¢ zaufanie do mnie, jako nauczyciela i wychowawcy ich pociechy. Ta ksigzka
bardzo mi w tym pomogta. Na jej podstawie opracowatam takze dla rodzicow maty
przewodnik, opisujgcy jak sie rozstawac z dzieckiem w szatni, jakie komunikaty kierowac
do dziecka, o tym jak punktualnos¢ i spokoj od rana wptywa na poczucie bezpieczenstwa
u dziecka. Odestatam takze rodzicow do tej pozycji oraz innych ksigzek proponowanych
w bibliografii.

Na uwage zastugujg takze inne rozdziaty. Niezwykle wazny temat dotyczacy
niejedzenia, wybidrczosci pokarmowej czy tez uzaleznienia od urzgdzen multimedialnych.
To problemy, ktére dotyczg coraz wiekszej liczby dzieci i sg wyzwaniem dla catego
systemu edukacji. Autorka wskazuje na trudno$¢ zwigzang z uzaleznieniem dzieci od
ekranow i jednoczesng potrzebg nauki dzieci rozsadnego korzystania z technologii
cyfrowych, ktére sg w dzisiejszym Swiecie niezbedne. Jestem pewna, Zze niejednokrotnie
bede korzystac¢ z tej pozycji i poleca¢ innym nauczycielom, szczegdlnie tym, na poczatku
swojej pracy z dzieémi. Przejrzysty uktad, merytoryczne podstawy, kompetentne porady
oraz zrozumiaty jezyk z pewnoscig zachecajg do lektury. Polecam ksigzke zaréwno
pedagogom, nauczycielom, jak i rodzicom. Mysle, ze nie powinno jej zabrakng¢ na potce

zadnego Swiadomego nauczyciela i rodzica.
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