Koto ratunkowe lekcji wychowawczych
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Praca nauczyciela klas wczesnoszkolnych to odkrywanie na nowo siebie,
swoich uczniéw i ich rodzicow. Codziennie nowy bagaz doswiadczen, inne emocje,
watpliwosci i oczekiwania. Dzieci z klas 1-3, ktére dopiero poznajg siebie, swoje
mozliwosci, ograniczenia, uczg sie zycia w grupie réwiesniczej, nierzadko bolesnie
zderzajg sie z problemami dydaktycznymi lub spotecznymi, tymi zwigzanymi
Z samooceng czy wysokimi wymaganiami wobec siebie. Niewypracowane trudnosci
narastajg, co w konsekwencji staje sie sporym wyzwaniem dla wychowawcow. Na
szczesScie pod rekg mozna mieC kota ratunkowe. Najlepszym, jakie ostatnio
znalaztam, jest ksigzka Joanny Berendt i Anety Ryfczynskiej ,Przyjaciele zyrafy. Bajki

o empatii. Tom 3” (a wtasciwie cata seria).

W Le$snym Zakatku mieszka sporo zwierzat. Sg lisy, ropuchy, wilki, wiewiorki,
a nawet zyrafa. Zwierzeta darzg sie szacunkiem i zrozumieniem, cho¢ nie zawsze sg
w stanie unikng¢ ktopotéw. Przeciez rdznig sie miedzy sobg. | tak pewnego dnia
bohaterowie mierzg sie z problemem utraty bezposredniego kontaktu kosztem
internetowego. Innego razu z przejedzeniem i niekontrolowaniem swoich zachcianek,
a jeszcze innego z przezywaniem w szkole czy mierzeniem sie ze ztoscig lub
wstydem. Czy jest fatwo? Na pewno nie, ale majgc przy sobie cierpliwych przyjaciot,

tatwiej stawi¢ czota trudnosciom.

.Przyjaciele zyrafy. Bajki o empatii. Tom 3” to juz trzecia odstona zbioru
13 odrebnych opowiadan, z ktérych kazde dotyczy innego problemu, z jakim mierzg
sie dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym. Narracja prowadzona jest w lekki
i przyjemny sposob, z uzyciem prostego jezyka. Wszystko po to, by ztagodzic¢
dzieciecy problem i jak najdoktadniej pomoc rozpoznaC wtasne uczucia i potrzeby.

Opisane z perspektywy dziecka tematy, pomagajg przezwyciezy¢ trudnosci.

Kazda z historii stanowi tez wprowadzenie w tematyke Porozumienia bez
Przemocy, a dzieki obecnej w historiach zyrafie Bibi, uwazanej za symbol
empatycznego stuchania, poruszane tematy sg przedstawione plastycznie i ciekawie,

z uzyciem modelu czterech krokéw NVC (obserwacje, uczucia, potrzeby, prosby).



Mtody czytelnik z checig zagtebi sie w omawiane kwestie zrozumienia siebie

nawzajem.

Duzym walorem jest seria pytan zaproponowana po kazdym rozdziale,
dostosowana do historii. Warto zadac¢ je dzieciom pod koniec lektury, by rozszerzyé¢
temat. Opowiadanie ma bowiem stanowi¢ filar rozmowy. Pytania, jak i cata historia,
opierajg sie na zasadach bajkoterapii, wiec pomagajg dzieciom zrozumieC trudne
tematy, poprowadzi¢ lekcje w taki sposob, by zacheci¢ do zmian i zauwazenia
innego punktu widzenia, a takze dajg mozliwos¢ przedtuzenia pracy z tekstem

poprzez prace plastyczne, odgrywanie scenek czy tez wymiane pogladdw.

Ksigzka zastuguje na uznanie takze z powodu kregu odbiorcow, do ktérego
moze trafi¢, gdyz kazdy znajdzie tam co$ dla siebie. Pedagodzy i psycholodzy mogag
poprawi¢ jako$¢ prowadzonych przez siebie zaje¢ psychoterapeutycznych, rodzice
zdobedg cenne informacje iz powodzeniem utatwig dzieciom start szkolny,
podnoszac ich emocjonalng gotowosc¢ do klasy O i I, a nauczyciele wdrozg sie do
pracy na bazie NVC, zapoznajg z wieloma ciekawymi historiami, a takze zrozumieja,
ze czasem wystarczg proste, codzienne rozmowy, a nie wyszukane nowosci, by

wzbudzi¢ w dziecku zainteresowanie i zacheci¢ do zmiany.

Aktualna, atrakcyjna, a przede wszystkim tatwo dostepna ksigzka porusza
wazne kwestie dotyczgce niechcianych emociji, trudnosci w relacjach spotecznych,
ale i uwaznosci na swiat, szukania w sobie wyjgtkowosci, wtasnego ja. W czasach
podkreslania indywidualizmu, fgczenia w klasach dzieci roéznych, z wieloma
zaburzeniami rozwoju, ksigzka ,Przyjaciele zyrafy. Bajki o empatii. Tom 3”, jak i dwie

wczesniejsze czesci, to doskonate narzedzie do pracy wychowawcze.

Podsumowujgc, polecam ksigzke (jak i catg serie) wszystkim, ktérym na sercu
lezy dobro dzieci i wszystkim, ktérzy chcg utatwi¢ im start w zyciu spotecznym,
wyksztatci¢ swiadomych ludzi, znajgcych swoje dobre i stabe strony, szanujgcych

innych i cieszacych sie z matych rzeczy.
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