“Cukry” czuly przewodnik po swiecie autyzmu.

Recenzja ksigzki: Cukry / Dorota Kotas. Warszawa : Wydawnictwo Cyranka, 2021

Kiedy kilkanascie lat temu pracowatam w oddziale dzieciecym miejskiej biblioteki
czesto zapraszatam grupy przedszkolne na tematyczne zajecia. Te spotkania byty trudne,
ale zawsze tadowatly moje “pracowe” baterie do petna. Naprawde lubitam te chwile
z matymi czytelnikami, moze nawet uwielbiatam. Podczas jednej z takich wizyt
zauwazytam chtopca, ktory odtgczyt sie od grupy i z ciekawoscig oglgdat przedmioty, ktére
zwykle stuzyly mi jako pomoc w zajeciach: ksigzki, mate wiaderko z cukierkami, maskotki,
kilka grzechotek. Chtopiec brat do reki kazdg rzecz i bacznie sie jej przygladat. Poczutam
sie zaniepokojona i nieco zirytowana. Czy nikt mu nie powiedziat, ze trzeba zapytac
o pozwolenie, jesli chce sie dotyka¢ cudzych rzeczy? Inspekcja przedmiotow sie
przediuzata. Postanowitam zadziata¢ i poinformowac malca, ze kiedy nie jest sie u siebie,
nalezy zapytaC o pozwolenie. Tak tez zrobitam. Chtopiec nie zwrdcit uwagi na moj
komentarz. Wydawato mi sie, ze juz zmienit punkt swoich zainteresowan. A potem
rozpoczety sie zajecia. | szybko zrozumiatam, ze ten chfopiec nie byt kims, za kogo go

uwazatam. To nie byt taki zwyczajny chtopiec. Poczutam ogromny wstyd. Popetnitam btad.

Ten wstyd nositam w sobie przez bardzo dtugi czas. A takze mnostwo pytan. Jak
powinnam byta sie zachowac? Co poczuto to dziecko, kiedy spadty na niego moje stowa?

Dlaczego tak zareagowatam? Dlaczego ta historia skohczyta sie tak okropnie?

Kiedy kilka lat temu wrocitam do pracy z czytelnikami w jednej ze szkdt podstawowych,
szybko zrozumiatam, ze wyjgtkowi czytelnicy zdarzajg dos¢ czesto. Majgc zywo w pamieci
przytoczong historie czesto czutam sie sparalizowana i bezsilna podczas zaje¢ z dzieémi,
ktére zadng miarg nie potrafity wtopic¢ sie w klasowy ttum. Szukajgc jakiegos$ antidotum na
mojg stabos$¢ pytatam wychowawcow jak radzg sobie z Jasiem, ktory ciggle biega po
klasie czy Agatka, ktéra nagle zaczyna mowic w trakcie lekcji. Odpowiedzi na te pytania
niewiele zmieniaty. Czutam sie catkowicie zagubiona. Z pomocg przyszedt przypadek.
Biblioteka Pedagogiczna organizowata spotkanie z osobg w spektrum autyzmu. Posztam i
byto to dokfadnie to, czego potrzebowatam. To spotkanie zainicjowato matg lawine
waznych krokéw. Postanowitam, ze dowiem sie wiecej na temat spektrum. Tak wtasnie

trafitam na ksigzke Doroty Kotas “Cukry”. | to byt przetom.

Moge powiedzie¢, ze byto to czytelnicze oczarowanie. Pod wzgledem jezyka zwyczajnie

zostatam uwiedziona czarem tej powiesci. Tre$¢ “Cukrow” jest niezwykle sSwieza



i przejmujgca. Trudno porownac jg do czegokolwiek. Ksigzka jest bowiem tak osobna,
indywidualna a jednoczesnie tak bliska czytelnikowi. | to jest niezwykta sita tej pozycji -
czujesz sie tak blisko bohaterki, ze staje sie ona dla ciebie po prostu wazng osobg. Jestes
z nig na kazdej kartce i w kazdym stowie. Razem z nig przezywasz dramaty osoby
w spektrum. Dorota Kotas w “Cukrach” zaprasza Cie do siebie bardzo dostownie. Masz
poczucie, ze walczysz razem z nig kazdego dnia o nig samg i czujesz, tak jak ona, rados¢
z matych wygranych, przerazajgcg pustke, kiedy ponosi kolejne porazki, strach, bdl
i bezsilnos¢. Najwazniejsze jest jednak to, ze jg ROZUMIESZ (nawet jesli tylko tak Ci sie
wydaje). Obrazy nakreslone stowami Kotas sg niezmywalne - zostajg z czytelnikiem na
dtugo, poniewaz sg tak sugestywne i celne. Ta powiesc¢ jest tez niezwykle czuta. Czujemy
jak kapitulujemy przed jej serdecznoscig i cieptem. Tak - poréwnanie do cieptego,
mruczgcego kota na kolanach nie jest na wyrost. Fenomenem “Cukréw” jest to, ze oprécz
niezaprzeczalnych walorow literackich pozwala naby¢ niezbedne informacje na temat
0s6b w spektrum. Rozejrze¢ sie po pokoju potrzeb, wyzwan i wyjatkowego postrzegania

rzeczywistosci.

Tytut okazat sie dla mnie kojgcym plastrem. Pozwolit uporac sie ze strachem w kontaktach
z dzie€mi neuronietypowymi. ZrozumieC z jakimi trudnosciami mierzg sie szczegodlnie
w kontekscie polskiej szkoty. Dzieki temu statam sie uwazniejszym dorostym, ktory stara
sie rozumiec¢, a nie krytykowaé. Szukam rozwigzan, ktére nikogo nie wykluczajg i nie sg
oceniajgce. Szczegdélnym upodobaniem darze akcje, ktére w zatozeniu majg wspierac,
podnosi¢ na duchu, obdarowywa¢ swoich odbiorcéw dobrym stowem i myslg. Staram sie
je przygotowywac, kiedy tylko jest to mozliwe. Mam nadzieje, ze dzieki temu jestem ciut
lepszym nauczycielem. Jestem przekonana, ze “Cukry” otworzyly we mnie pewng
wrazliwosé, ktorej prawdopodobnie nie odnalaztabym w inny sposdb. Wiem, ze to dopiero
poczatek, jesli chodzi o nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w pracy z uczniem
neuroroznorodnym. Jednak ksigzka Kotas pozwolita mi postawi¢ krok w strone
zrozumienia. Jestem pewna, ze to najwazniejszy krok, jaki mozna postawi¢ w kierunku

kazdego wyzwania.
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